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INTRODUCCION

En nombre del Tribunal Electoral y en especial del Instituto de Estudios
Democraticos-INED, le damos una cordial bienvenida al Modulo 1 del Curso Basico
Formacion de Facilitadores en Democracia y Elecciones, que les permitiran ampliar y
fortalecer los conocimientos sobre algunos valores que la sustentan la Democracia.

El presente cuadernillo es parte del Médulo 1 denominado “Valores democraticos”
gue le brinda informacion basica de las diferentes concepciones sobre democracia, asi como
también los valores que la sustentan. Se les plantea algunos ejercicios que permitirdnafianzar
los conocimientos adquiridos con el propdsito de que puedan internalizarlos y replicar la
experiencia dentro de sus colectivos politicos e instituciones u organizaciones en materia
civica.

En este momento iniciaremos una relacién facilitador-participante de la manera en que
mejor sirva a sus necesidades, por lo que estamos seguros que lograremos cumplircon
los objetivos planteados en este modulo.

Una vez mas jBienvenidos(as)! al Médulo 1
“Valores Democraticos”
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l. ¢,Qué podemos encontrar en el cuadernillo?

*Cuentos sobre valores
. . .
*Valores que la sustentan Material complementario

«Reflexidon sobre la
» Concepto de préctica de los valores

Democracia . en el hogar, trabajo,
Concepto de valor. comunidad.

organizacion y
colectivo politico.

*Forma de gobierno

*Estilo de vida
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.  VALORES DEMOCRATICOS

21 . CONCEPTOS DE DEMOCRACIAY VALORES

Etimologicamente la palabra proviene del griego demos que significa pueblo y kratos
gue significa poder, asi la democracia es el gobierno del pueblo, en donde los ciudadanos
eligen sus gobernantes para tener un mejor gobierno.

De acuerdo a cada punto de vista y las concepciones de manera subjetiva que cada
persona le da a la democracia, esta se presenta con diferentes significados. Unos la ven
como un régimen o sistema politico, como forma de gobierno y otros como cultura de vida

En los sistemas democraticos los ciudadanos no solo tienen derechos, sino también
deberes que les permiten participar politicamente y velar para que sus gobernantes
orienten sus acciones con miras a fortalecer la democracia.

La democracia es un sistema de gobierno que se fundamenta en el principio de la
representacion y convivencia de los ciudadanos de una nacién, donde la palabra no la tienen
unos pocos, sino un pueblo; en busqueda siempre del bien comun por eso cuando hablamos
sobre democracia pensamos en el régimen politico, o en una forma de gobierno, pero sobre
todo debemos saber que la democracia es un proyecto de vida que debemos construirla en
sociedad.

La democracia es fundamentalmente un estilo de vida, un proyecto de vida
relacionado que debemos construir en el dia a dia; es una forma de convivencia social entre
seres humanos, fundada en el respeto y reconocimiento de la dignidad de laspersonas, la
libertad y los derechos de todos y cada uno de los miembros de la comunidad.
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Por lo expuesto, podemos decir que la democracia no es solo una forma de gobierno,
un régimen politico, sino también un sistema de relaciones humanas, es una cultura de vida
en la que se resuelven los conflictos a través de la practica de los valores que sustentan la
democracia: igualdad, transparencia, libertad, participacion y tolerancia, entre otros.

Los valores democraticos promueven nuestra convivencia como sociedad. Son
caracteristicas y cualidades que dirigen a nuestra sociedad para lograr que el
proceso democratico se consolide y sea exitoso.

La buena practica de los valores democréticos promueve nuestra convivencia
armonica y pacifica como sociedad y es nuestra responsabilidad fortalecerla continuamente
para lograr una cultura ciudadana activa y critica y de esta forma poder resolver los
problemas que se presenten.

El principal desafio es convivir en una sociedad democratica, en donde los ciudadanos
tienen el poder de expresar sus opiniones de manera horizontal, sobre los temas importantes
para el bien comun y ser escuchados por los gobernantes. Los ciudadanos debemos trabajar
constantemente para fortalecer y perfeccionar la democracia,ya que es el Unico sistema que
posee mecanismos legitimos para la solucién de los conflictos.

En los paises cuyos gobiernos son democraticos, los ciudadanos no solo tienen
derechos, sino también deberes que le permiten participar en el sistema politico, velando
para que sus acciones y pensamiento giren en torno a ella.

22 DEMOCRACIA COMO ESTILO DE VIDA

La Democracia se fortalece cuando:

e Existe el reconocimiento de la dignidad de la persona.

e Elrespeto de los derechos de las personas.

e Laigualdad de oportunidades para que todos los ciudadanos participen en el destino
de la sociedad.

e La busqueda del bien comun como objetivo fundamental de la sociedad.

e La limitacion del poder de las autoridades y su control por el pueblo.

e Latolerancia en las opiniones, ideas y gustos de las otras personas sean parte del
actuar de la sociedad

e La sociedad tiene espacios de participacion que le permita alzar su voz y emitir sus
criterios sobre situaciones politicas, econdmicas y sociales
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e El pluralismo se convierte en unos de los componentes principales, incluyendo todos
los sectores especialmente a los méas vulnerables y con mayores dificultades para
participar en los procesos politicos, econdmicos y sociales.

La democracia como sistema politico moderno es una forma de vivir en sociedad, que
solo es viable si se fundamenta en un conjunto de valores como la igualdad, transparencia,
libertad, participacion y tolerancia, entre otros.

Nuestra Constitucion Nacional, establece que todos somos iguales, que tenemos los
mismos derechos y deberes, sin embargo, la realidad es otra, todos tenemos intereses,
necesidades y puntos de vista, creencia o ideologias diferentes. Existen brechas sociales y
econémicas muy marcadas en nuestro pais que no permiten tener una democracia
fortalecida, por lo que debemos unir esfuerzos con el propésito de reconocer la diversidad,
la promocion del dialogo, asi como la inclusion de los sectores mas vulnerables en las
politicas publicas.
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Il. DEFINICION DE LOS VALORES
DEMOCRATICOS

Mddulo 1 —Valores Democraticos
Pagina 12



Es la capacidad de la ciudadania de
compartir responsabilidades de manera
conjunta al involucrarse en las decisiones
politicas de un pais o region.

Mediante la participacion ciudadana se
pueden concretar los cambios y unas de las
herramientas son las elecciones, las cuales se
materializa a través del sufragio. Otro ejemplo
son las acciones que se realizan en
organizaciones no gubernamentales o las
manifestaciones publicas.
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Es el que aplica sobre una persona, una entidad u organizacion, entre otros, tiene una connotacién
absolutamente positiva, dado que decir de alguien que se destaca por su transparencia esta considerado
como valor hiper positivo porque esta comprobada su honestidad y su lejania respecto de

la mentira.
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Es un derecho que se relaciona con varios

aspectos que pueden regir la vida del hombre
como son la religion, la capacidad de expresar

sus pensamientos y la ética.
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Es el respeto a las ideas, creencias o practicas de
los demas cuando son diferentes o contrarias a
las propias; nos permite vivir y coexistir con la
pluralidad de manera respetuosa y armoniosa.

Racial Y
\Y o socd
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Tolerancia
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V. LECTURAS SOBRE VALORES

4.1. LOS SEIS SABIOS CIEGOS Y EL ELEFANTE

En una ocasion habia seis ancianos sabios que no gozaban del
don de la vista, siendo ciegos, que empleaban y empleando el
sentido del tacto para experimentar y conocer las diferentes
realidades, seres y objetos del mundo.

Ninguno de estos sabios habia visto jamés un elefante,
y tras conocer que su rey disponia de uno le solicitaron con
humildad poder conocerlo. EI monarca decidié concederles su
peticion y los llevé ante el paquidermo, permitiendo que los
ancianos se acercaran y lo tocaran.

Los sabios se aproximaron al animal y uno por uno, tocaron
al elefante con el fin de saber cdmo era dicho ser.

El primero le toc6 un colmillo, y considerd que el elefante
era liso y agudo cual lanza. El segundo sabio se aproximo y tocé
la cola del elefante, respondiendo que en realidad era mas bien
como una cuerda. El tercero entraria en contacto con la trompa,
refiriendo que el animal se parecia mas a una serpiente. Elcuarto
indicaria que los demas debian estar errando, ya que tras tocar la
rodilla del elefante llegé a la conclusion de que se trataba de algo
semejante a un arbol. El quinto lo desminti6 al tocar la oreja del
ser, valorando que se parecia a un abanico.Por ultimo, el sexto
sabio llegé a la conclusién de que en realidad el elefante era como
una fuerte pared rugosa, al haber tocado su lomo.

Tras haber llegado a distintas conclusiones, lossabios
empezaron a discutir respecto a quién poseia la verdad. Dado
gue todos defendian sus posiciones con ahinco, recurrieron a la
ayuda de un séptimo sabio el cual podia ver.Este les hizo ver
que en realidad todos ellos tenian parte de la razén, dado que
habian estado describiendo una uUnica parte del conjunto del
animal, a la vez que aun sin equivocarse ningunode ellos habian
podido conocerlo en su totalidad.

Autor: Pedro Dominguez Polo ‘z (4 A
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REFLEXIONE:

1. ¢Cudles son las consecuencias de no considerar los puntos de vista de otras
personas?

2. Enliste situaciones, que, en su opinién, no se toman en cuenta los puntos de vista de
otras personas.

e En su colectivo politico, organizaciones, comunidad.

3. ¢Qué acciones crees que se pueden implementar en su colectivo politico,
organizacion, comunidad para considerar las opiniones de las demés personas en la
toma de decisiones?

4. Enliste 3 ventajas que conllevan la valoracion de los puntos de vista, conocimientos
y experiencias de otras personas.

CONCLUSION

Un cuento clasico procedente de la India; esta historia nos habla de la necesidad
de tener en cuenta que nuestro punto de vista no es el Unico que existe sobre la realidad:
debemos valorar que las opiniones, creencias 0 conocimientos de otras personas pueden
ser tan vdlidas y verdaderas como las nuestras, sin necesidad de que ninguno de los dos
esté equivocado.

El valor que mas se resalta en esta lectura es: Tolerancia.
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4.2. EL SABIO Y EL ESCORPION

Autor: Victor Julio Quezada Varela

Habia una vez un sabio monje que paseaba junto a su discipulo en la orilla de
un rio. Durante su caminar, vio como un escorpion habia caido al agua y se
estaba ahogando, y tomo la decision de salvarlo sacandolo del agua. Pero
una vez en su mano, el animal le pico.

El dolor hizo que el monje soltara al escorpién, que volvio a caer al agua. El sabio
volvidé a intentar sacarlo, pero de nuevo el animal le pic6 provocando que le
dejara caer. Ello ocurrié una tercera vez. El discipulo del monje, preocupado,le
pregunté por qué continuaba haciéndolo si el animal siempre le picaba.

El monje, sonriendo, le respondié que la naturaleza del escorpion es la de
picar, mientras que la de él no era otra que la de ayudar. Dicho esto, el monje
tomd una hoja y, con su ayuda, consiguio sacar al escorpion del agua y salvarlo
sin sufrir otra picadura.

REFLEXIONE:

1. ¢Qué valores se destacan en la actitud del sabio monje?

2. ¢Como podrias aplicar estos valores en tu colectivo politico, organizacion,
comunidad?

3. Enliste dos ventajas que a su juicio tendré en la practica de los valores antes

mencionados.
CONCLUSION

Otro cuento procedente de la India, en esta ocasién nos explica que no debemos
luchar contra nuestra naturaleza por mucho que otros nos dafian. Hay que tomar
precauciones, pero no debemos dejar de ser quienes somos nhi actuar en contra de lo que

sSomos.

El valor que més se resalta en esta lectura es: Transparencia.

Modulo 1 —Valores Democraticos
Pagina 19



4.3. LALUCHA DE NELSON MANDELA

Autora: Silvia Garcia

Hoy vamos a conocer la vida de Nelson Mandela nacié en 1918 en El Cabo
(Sudafrica). A los cinco afios era pastor de ovejas y becerros y fue el primer miembro de
su familia en ir a la escuela.

Al terminar la primaria continué hasta obtener el titulo de Bachiller en Artes y
empezd a tener contacto con la politica. Con su amigo Oliver Tambo participé en una
huelga estudiantil en 1940 que hizo que le expulsaran del centro. Después entré a
trabajar en un despacho de abogados.

En 1944, junto a tres compaferos, Nelson Mandela fundé la rama juvenil de uno de
los principales partidos de su pais y empez6 su lucha contra el apartheid. En africano
significa “separacion” y fue el sistema de segregacion racial que se aplicd hasta 1992 en
Sudafrica y Namibia. Por ejemplo, existian lugares separados para los diferentes grupos
raciales y los blancos eran los Unicos que podian votar. Ademas, estaban prohibidos los
matrimonios entre blancos y negros. Nelson Mandela fue unode los principales
luchadores contra todo aquello. De hecho, fundé el primer despacho de abogados
dirigido por personas negras en Sudafrica. En diciembre de 1952, fue detenido y se le
prohibié acudir a mitines y abandonar el distrito de Johannesburgo. Esta prohibicién durd
nueve afos.

En diciembre de 1956 fue juzgado por traicién. El juicio termin6 con la absolucién de
todos los cargos, es decir, los jueces decidieron que no era culpable. Después, su partido
politico fue prohibido. Como consecuencia, Mandela pasé a la clandestinidad y recorrid
en secreto Sudafrica para organizar una huelga de tres dias.
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En 1962 viaj6é a Etiopia, Argelia y Londres. A su vuelta, fue detenido y
acusado de rebelion y abandono ilegal del pais. Se le condend a cadena
perpetua. De hecho, estuvo en la carcel 27 afios y cuando salié en 1990
tenia ya 71 afos.

En 1991 se acabd para siempre con el apartheid en Sudafrica y en 1993 le
dieron a Mandela el Premio Nobel de la Paz por sus esfuerzos para
establecer la democracia y la armonia racial en Sudafrica. De hecho, en
1994 se celebraron las primeras elecciones generales en las que los negros
tuvieron derecho al voto y Nelson Mandela se convirti6 en el primer
presidente de raza negra de la Republica de Sudéfrica. Murié en el afio
2013 a los 95 afios.

REFLEXIONE:
1. ¢Qué valores hace referencia la biografia de Nelson Mandela?
2. Mencione tres contravalores en esta historia.

3. ¢Cuales fueron los beneficios obtenidos por las luchas para abolir el apartheid?

CONCLUSION

La lucha contra el apartheid en Sudafrica fue un esfuerzo colectivo. Estuvo
protagonizada por la amplia y anénima mayoria negra del pais, orientada por variosdirigentes
de su raza, apoyada por algunos lideres blancos y acompafiada por la indignacién
internacional. Pese a ello, fue un solo hombre, recluido en prisién durante casi tres décadas,
guien simboliz6 la causa contra el régimen segregacionista.

Su destino individual se identific6 tan estrechamente con el de sus compatriotas
negros que su liberacion encarnoé el triunfo del movimiento contra la opresion blanca. Poco
después, en efecto, Sudafrica celebraba sus primeras elecciones multirraciales y el llamado
“preso politico mas famoso del mundo” recibia el premio Nobel de la Paz, se convertia en el
primer presidente negro del estado y se erigia en un referente mundial de integridad moral,
concordia social y valores democraticos. ULIAN ELLIOT (2018)

El valor que mas se resalta en esta lectura es: Libertad.
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[ ]

DEMOCRACIA. Sistema politico que defiende la soberania del pueblo y el derecho del
pueblo a elegir y controlar a sus gobernantes. Régimen politico basado en esta doctrina.

IGUALDAD. Condicidn o circunstancia de tener una misma naturaleza, cantidad, calidad,
valor o forma, o de compartir alguna cualidad o caracteristica.

JUSTICIA. Es un conjunto de valores sobre los cuales debe basarse una sociedad y el
Estado. Principio moral que inclina a obrar y juzgar respetando la verdad y dando a cada uno
lo que le corresponde.

LIBERTAD. Facultad y derecho de las personas para elegir de manera responsable su
propia forma de actuar dentro de una sociedad.

PLURALISMO. Es la valoracion y respeto de la diversidad de los individuos y los grupos que
forman parte de la sociedad.

RESPETO. Consideracién con que se trata a una persona o0 una cosa por alguna cualidad,
situacion o circunstancia que las determina y que lleva a acatar lo que dice o establece o a
no causarle ofensa o perjuicio.

Consideracién de que algo es digno y debe ser tolerado. "El respeto a los derechos humanos"

TOLERANCIA. Actitud de la persona que respeta las opiniones, ideas o actitudes de las
demas personas, aungue no coincidan con las propias.

TRANSPARENCIA. ¢ Qué es Transparencia Gubernamental? Es el deber de todo Gobierno
informar, dar cuentas y poner a disposicién de sus ciudadanos la informacién publica.

El término transparencia se acostumbra a emplear para indicar la conducta positiva de los
individuos. Se dice que una persona es transparente cuando es sincera, responsable,
asume las consecuencias de sus actos, no miente ni tiene secretos. Es decirlas
personas transparentes se muestran tal cual son.

VALOR. Es un conjunto de buenas cualidades que distinguen a las personas y que sirven
para que una sociedad humana conviva y se desarrolle en armonia.
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