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jHola! Te damos la bienvenida.al programa educativo
Semilla Ciudadana

El libro Juega y aprende fue creado especialmente para ninos
y hinas de 8 a 12 anos. Con él, aprenderds de manera facil
y divertida coOmo participar, opinar y formar parte de una
comunidad donde todas las personas cuentan.

A través de juegos, actividades y dibujos, conocerds valores
importantes como el respeto, la honestidad, la igualdad, la
tolerancia y la participacion.

También descubrirds que la democracia se practica todos
los dias, con pequenas acciones como escuchar a los demas,
compartir tus ideas, respetar las diferencias, cuidar a quienes
te rodean y trabajar en equipo para convivir mejor; cada
actividad te ayudara a convertirte en una semilla ciudadana
comprometida con Panama.






HONESTIDAD

La honestidad nos ayuda a ganar la confianza de las
demds personas. Cuando decimos la verdad y actuamos
correctamente, demostramos que somos responsables.

Honestidad




IGUALDAD

Tratar a todas las personas de la misma manera, para que
todos puedan participar, aprender y jugar.

lgualdad




TOLERANCIA

Aceptar que otras personas tengan pensamientos, creencias
O maneras de vivir diferentes a las tuyas.

Tolerancia




RESPETO

Escuchar con atencion cuando otra persona habla, esperar
tu turno y tratar a los demads con amabilidad.

Respeto




Sopa de letras de los Valores
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Encuentra las siguientes palabras:

Didlogo Generosidad
Gratitud Honestidad
Humildad lgualdad
Inclusion Integridad
Libertad Participacion
Respeto Solidaridad

Tolerancia Transparencia
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iHola! Soy Felipe, mi mision es
invitarte a participar en el cuidado del
medio ambiente y a ser responsable
con la naturaleza, tu escuela, tu

comunidad y Panama.

Los articulos 118 y 119 de la
Constitucion Politica de Panama
nos recuerdan que todas las
personas tenemos derecho a vivir
en un ambiente sano y también
el deber de cuidarlo. Por eso, cada
accion cuenta: no tirar basura,
ahorrar agua, proteger los drboles y

respetar a los animales.
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TE presento a los:

P Ecoamigos

& D

Peluso
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:{Que es la Democracia?

Arpian

iTe invitamos a conocer sobre la Democracia!

Selecciona la palabra relacionada con el texto: democracia, respeto, derechos,
participan, acuerdos, bienestar, responsabilidad, leyes, deberes.

La se vive todos los dias cuando convivimos con

. Significa que todas las personas tienen el mismo valor
y , como decir lo que piensan de forma libre, segura y
respetuosa.

En democracia, los ciudadanos tienen un papel muy importante
cuando , Sé organizan y comparten sus ideas. Las
decisiones se toman conversando y escuchando a los demds, para
llegar a que busquen el de todos.

Para cuidar la democracia, necesitamos . Esto
sighifica cumplir nuestros , respetar las
aceptar que otras personas pueden pensar diferente y part(apar
para mejorar la escuela, la comunidad y el pais.

iExcelente! Completaste la actividad. Pasa a la pagina 27 para verificar tus
respuestas.
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Votar es una forma de expresar nuestra opinion con
respeto. Practicamos la democracia escuchando a los
demads, compartiendo ideas y tomando decisiones en grupo,
por ejemplo, cuando votamos en la escuela para elegir al
presidente del Consejo estudiantil o cuando elegimos qué
jugar en el recreo.

iTu voto cuenta!
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Sopa de letras de los Valores
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Encuentra las siguientes palabras:

CIUDADANA

ARPIAN
DEMOCRACIA
HONESTIDAD

ECOAMIGOS

PATRIA
TRANSPARENCIA

SEMILLA

VALORES

TUCLIN
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UNE LOS PUNTOS: CONSTRUYE EL LOGO
DINAMICO DEL TE

TRIBULIAL

.....
______

CREE
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MIS NOTAS
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MIS DIBWOS
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Mis compromisos como Semilla Ciudadana

*Decir la verdad con valentia.
*Escuchar a los demds con atencion.
*Cuidar mi escuela con orgullo.

Firma:

Fecha:
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iFelicidades!

Has completado tu recorrido por el libro Juega y aprende.
Ahora eres un sembrador de valores democrdticos.
Recuerda que la democracia comienza con pedquenas
acciones que se practican todos los dias.
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Revisa y confirma si tu repuesta

:Que es la Democracia?

iTe invitamos a conocer sobre la Democracia!

Seleccionalapalabrarelacionadaconeltexto:democracia,respeto,
derechos, participan, acuerdos, bienestar, responsabilidad, leyes,
deberes.

La democracia se vive todos los dias cuando convivimos con respeto.
Significa que todas las personas tienen el mismo valor y derechos,
como decir lo que piensan de forma libre, segura y respetuosa.

En democracia, los ciudadanos tienen un papel muy importante
cuando participan, se organizan y comparten sus ideas. Las
decisiones se toman conversando y escuchando a los demas,
para llegar a acuerdos que busquen el bienestar de todos.

Para cuidar la democracia, necesitamos responsabilidad. Esto
significa cumplir nuestros deberes, respetar las leyes, aceptar que
otras personas pueden pensar diferente y participar para mejorar
la escuela, la comunidad y el pais.
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