
Semilla 
ciudadana

«Panamá, somos tu 
Semilla Ciudadana»

Material didáctico

• Cápsulas informativas sobre «Panamá, 
somos tu semilla ciudadana».

• Kits Semilla Ciudadana con juegos 
didácticos para la promoción de los 
derechos, deberes, principios y valores 
democráticos.

• Tarjeta de Valores.

• Libro Pintando la Democracia.

• Rompecabezas sobre «Construyendo 
Democracia». 

• Manitos Alzadas por la Democracia.

Contactos

Sede principal – Ancón, Ave. 
Omar Torrijos H.

Teléfonos del INED: 507-8442,
507-6029, 507-8267.

https://ined.ac.pa

«Cuidar el medioambiente es   
valorar la vida».

ContactosContactosContactos

• Efectuar recorridos por la democracia 
panameña a través de visitas guiadas 
al Museo de la Democracia.

• Promover la protección y la 
conservación del cuidado del 
medioambiente a través del reciclaje y 
de sociodramas didácticos.

• Visitar a los centros educativos 
oficiales y particulares, y a los  
institutos y/o fundaciones.

• Grabar la cápsula «Panamá, somos tu 
semilla ciudadana».



¿Qué es Semilla Ciudadana?

Es un programa educativo dirigido a niños, 
niñas y adolescentes, de entre 4 y 17 años, 
orientado a la formación en valores cívicos 
y democráticos. Surge como parte del 
seguimiento a los resultados de las 
Primeras Elecciones de la Niñez y la 
Adolescencia, celebradas el 5 de mayo de 
2024, con el propósito de fortalecer la 
participación ciudadana y la conciencia 
democrática en las nuevas generaciones.

Base legal

El programa se fundamenta en el artículo 
10 de la Ley Orgánica del tribunal Electoral, 
en concordancia con el artículo 145 del 
Código Electoral, que establece la 
responsabilidad del Tribunal Electoral de 
implementar programas permanentes de 
educación y capacitación cívico-electoral, 
dirigidos tanto al sistema educativo como 
a la población en general.

Misión

Fomentar los valores y principios 
democráticos desde la primera infancia, 
mediante actividades lúdicas y pedagógicas 
que promuevan la conciencia cívica; 
formando niños, niñas y adolescentes 
capaces de participar activamente en la 
construcción de una sociedad más justa, 
participativa y solidaria.

Visión

A partir del año 2025, consolidar el 
programa «Semilla Ciudadana» como una 
iniciativa clave en la formación cívica de la 
niñez, implementándolo en los Centros de 
Atención Integral a la Primera Infancia 
(CAIPI) y en los centros educativos oficiales y 
particulares desde el preescolar hasta el 
duodécimo grado, a nivel nacional.

Objetivo

El programa “Semilla Ciudadana” tiene 
como propósito  sensibilizar, motivar y 
educar a niños, niñas y adolescentes sobre 
temas esenciales que coadyuven a formar 
ciudadanos activos y responsables con su 
comunidad, para edificar una sociedad más 
justa, solidaria y representativa.

Objetivos específicos

• Informar sobre las funciones del 
Tribunal Electoral.

• Promover los principios rectores de la 
democracia.

• Difundir la historia y la evolución 
democrática en Panamá.

• Fomentar los valores democráticos y 
el lenguaje inclusivo para una 
convivencia pacífica.

• Promover los deberes y derechos de 
los niños/as y adolescentes para 
desarrollar ciudadanos sociales, 
nacionalistas y beligerantes.

• Impulsar la educación cívica y la 
importancia del sufragio en Panamá.

• Estimular la responsabilidad en la 
conservación del medio ambiente 
como deber social. 

Acciones para desarrollar

• Presentar las funciones del Tribunal 
Electoral mediante un vídeo.

• Propiciar espacios de reflexión sobre la 
importancia de la participación y de 
practicar los valores democráticos.

• Promover los derechos del niño, la niña, 
adolescentes y jóvenes a través de 
juegos didácticos.

• Realizar simulacros de votación para 
enseñar la participación y el ejercicio 
del voto.




